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10K mannen

1 Jonatan Venema GAC Hilversum 32:57 35:31 1:08:28
2 Sven Westerop Asterix 36:25 36:14 1:12:39
3 Johan Bloemert 37:19 36:58 1:14:17
4 Jordi Stam AV Heerenveen 39:23 39:16 1:18:39
5 Rogier Kattenberg De Sprinter 40:11 39:53 1:20:04
6 Erjan Booi 42:05 41:22 1:23:27
7 Dennis Huls De Sprinter 41:36 42:37 1:24:13
8 Nathan Visser 43:20 43:40 1:27:00
9 Simon Kruizinga HAC '63 43:54 44:04 1:27:58

10 William Oord De Sprinter 44:51 44:17 1:29:08
11 David de Ruiter 39:26 50:49 1:30:15
12 Christiaan Mennink 45:37 44:53 1:30:30
13 Jackny van Dieren De Sprinter 46:11 44:37 1:30:48
14 Martin van Brussel De Sprinter 45:58 45:09 1:31:07
15 Sandor Houweling 46:19 44:55 1:31:14
16 Mark Schuring 45:42 46:50 1:32:32
17 Han Strikkers De Sprinter 46:39 46:50 1:33:29
18 René Vaartjes 47:42 46:34 1:34:16
19 Gerrit jan Spijkerman 46:30 48:27 1:34:57
20 William Bakker 47:09 48:07 1:35:16
21 Bert Kruithof 48:16 48:33 1:36:49
22 Dick Metselaar 49:18 48:34 1:37:52
23 Pieterjan Overzet 49:52 48:14 1:38:06
24 Ridzert Souverein De Sprinter 52:19 46:16 1:38:35
25 Ronald Harbrink 49:49 48:48 1:38:37
26 Jeroen Huis in 't Veld De Sprinter 49:27 49:17 1:38:44
27 Hans Westenbrink De Sprinter 46:38 54:39 1:41:17
28 Gerben Frieswijk 52:44 50:30 1:43:14
29 Kees-Herman Mulder 54:08 51:34 1:45:42
30 Maik Vaartjes 54:27 51:55 1:46:22
31 John Klomp 54:14 55:55 1:50:09
32 Martyn Mennink 57:25 58:40 1:56:05
33 Steven Oostindie Start '78 35:52 35:52
34 Hans Noppers 39:14 39:14
35 Erik Maes De Sprinter 39:55 39:55
36 Adrie Lokhorst 41:32 41:32
37 Milco Winters De Sprinter 42:36 42:36
38 Sierk Jan de Haan De Sprinter 44:45 44:45
39 Edwin Luyckx 45:34 45:34
40 Christiaan Kodde 45:50 45:50
41 Ruben Veerman 46:08 46:08
42 Jaap van der Zee 46:13 46:13
43 Patrick Vaartjes 46:16 46:16

Remco Bekedam De Sprinter 46:16 46:16
45 Ivan Dummer Start '78 46:17 46:17
46 Ronald Wagter 46:32 46:32
47 Milan Harbrink 47:14 47:14
48 Berry Wognum 47:16 47:16
49 Johan de Lange De Sprinter 48:19 48:19
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50 Arno van Breukelen PEC 1910 48:33 48:33
51 Mick Lodder 48:42 48:42
52 Rudo Tiemens De Sprinter 48:43 48:43
53 Bennie Boldewijn 48:56 48:56
54 Elzard Visscher 49:39 49:39

Wouter Visscher 49:39 49:39
56 Koen Veltman 50:49 50:49
57 Hans Dummer 51:54 51:54
58 Eddy Danes De Sprinter 54:16 54:16
59 Eric Zoet 55:29 55:29

10K vrouwen
1 Geanne Klaas De Sprinter 42:48 42:36 1:25:24
2 Petra Hasper De Sprinter 45:10 43:28 1:28:38
3 Miranda Pruntel De Sprinter 46:37 46:52 1:33:29
4 Chantal Winters-Witte De Sprinter 54:43 52:29 1:47:12
5 Nicole Hofman 1:03:07 1:01:05 2:04:12
6 Lysanne Westendorp 1:08:42 1:02:51 2:11:33
7 Jantina ten Napel 49:30 49:30
8 Hannelore van der Spek De Sprinter 50:00 50:00
9 Renate Kuiper 51:01 51:01

10 Gerda de Groot 51:07 51:07
11 Marielle van Gelder 1:00:15 1:00:15
12 Renske Bosma 1:07:04 1:07:04

5K mannen
1 Michel Slobben De Sprinter 17:13 17:01 34:14
2 Martin Nijboer 18:10 17:44 35:54
3 Tim Beens De Sprinter 18:04 17:58 36:02
4 Rick Smit 18:11 18:03 36:14
5 Klaas-Jan Kisteman 18:11 18:36 36:47
6 Harmen Veerman 18:28 18:40 37:08
7 Niek Veerman 18:57 18:41 37:38
8 Ruud Jonkers 18:56 19:10 38:06
9 Jerry Schutte De Sprinter 19:53 19:32 39:25

10 Jaap de Vries De Sprinter 20:28 19:21 39:49
11 Gert Mulderij 20:37 20:59 41:36
12 Joas Treffers 21:50 21:23 43:13
13 Freddy de Witte 21:38 21:37 43:15
14 Marco Veenstra De Sprinter 22:18 21:24 43:42
15 Thomas Krol 22:19 21:45 44:04
16 Luca Muller De Sprinter 22:50 22:26 45:16
17 Dinand Tol 20:44 24:37 45:21
18 Gerben Flinkert 23:31 23:09 46:40
19 Harm Vonk 23:51 23:48 47:39
20 Jan Stolker Start '78 25:12 24:28 49:40
21 Niek van der Sluis De Sprinter 25:20 24:38 49:58
22 Robert Groenink 25:42 24:23 50:05
23 Jurre Hendriks De Sprinter 25:11 24:58 50:09
24 Chris Jacobs 25:36 25:04 50:40
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25 Gerjon Treffers 26:30 26:11 52:41
26 Fabian Postma De Sprinter 25:27 28:50 54:17
27 Harrie van Faassen De Sprinter 28:19 27:14 55:33
28 Arend Jan Roze 32:19 30:38 1:02:57
29 Jan Witte De Sprinter 32:31 31:07 1:03:38
30 Jordy Pasman 17:44 17:44
31 Marco Hoeve PEC 1910 18:00 18:00
32 Rens Koster De Sprinter 18:08 18:08
33 Tiemen Wegman De Sprinter 18:23 18:23
34 Karlo Hoeve 18:29 18:29
35 Martijn Schakelaar BB lopers 18:38 18:38
36 Theo Bolks 20:04 20:04
37 Hans Huisman 20:11 20:11
38 Jim de Vries 20:59 20:59
39 Marten Bolt De Sprinter 22:04 22:04
40 Niels Rollema 22:08 22:08
41 Jan de Groot 23:39 23:39
42 Joeri van der Wurff De Sprinter 24:02 24:02
43 Robin Offringa 24:37 24:37
44 Richard Stegeman De Sprinter 24:47 24:47
45 Erik Rijnders 25:35 25:35
46 Jos Venema 25:37 25:37
47 Jesse Compagner 25:49 25:49
48 Kees Ruijter 27:03 27:03
49 Hermen Klomp De Sprinter 30:47 30:47
50 Jeroen Remmé 32:11 32:11

5K vrouwen
1 Leonie Stoof De Sprinter 19:47 19:31 39:18
2 Arinda Treffers 22:08 22:05 44:13
3 Noa Dolstra De Sprinter 22:36 21:39 44:15
4 Hanna Bos De Sprinter 22:43 21:47 44:30
5 Judith Mars De Sprinter 25:49 26:20 52:09
6 Sylvia Talen De Sprinter 26:26 26:28 52:54
7 Aline Karssenberg 26:31 26:30 53:01
8 Wietske Strikkers De Sprinter 27:18 26:22 53:40
9 Caitlin De Groot 27:36 26:25 54:01

10 Chantal Groeneveld De Sprinter 27:52 26:59 54:51
11 Cassidy de Groot 28:01 26:55 54:56
12 Eline de Haan AV Heerenveen 23:10 32:04 55:14
13 Giny Inberg 28:04 27:21 55:25
14 Heleen Mulderij 29:43 29:04 58:47
15 Corina van Wijk 31:30 30:47 1:02:17
16 Janke de Haan 32:31 32:05 1:04:36
17 Ellen Mulder De Sprinter 37:37 36:18 1:13:55
18 Maaike Jacobs AV Castricum 50:31 50:30 1:41:01
19 Ilona Schra 20:50 20:50
20 Elsemarijn Grasmeijer De Sprinter 21:14 21:14
21 Karin Dusseljee-Deé 25:33 25:33
22 Linda Helfferich 27:52 27:52
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23 Anneke Mooy De Sprinter 28:29 28:29
24 Jessica van Middelaar 30:25 30:25
25 Nicolet Docter-van Loo 31:18 31:18
26 Hanneke van Laanen 31:51 31:51
27 Tamara Compagner 32:11 32:11

2000m mannen
1 Remco Hübner De Sprinter 7:00 7:04 14:04
2 Roelof Sondaar De Sprinter 8:28 8:21 16:49
3 Luuk Onrust De Sprinter 10:26 10:44 21:10
4 Dennis Brandenburg ACO Van Elderen 6:19 6:19
5 Tavi Dijkshoorn De Sprinter 9:17 9:17
6 Elwin O 11:21 11:21

2000m vrouwen
1 Tess van Zanten 8:06 8:01 16:07
2 Tamar Dubbink De Sprinter 8:31 8:28 16:59
3 Sara Boldewijn De Sprinter 8:44 8:33 17:17
4 Tiba Miran Vitalis 9:21 8:45 18:06
5 Lavinia Meijer De Sprinter 9:11 9:06 18:17
6 Yare Dolstra De Sprinter 9:33 9:07 18:40
7 Anna Dolstra De Sprinter 9:54 9:35 19:29
8 Silke Benard De Sprinter 9:21 9:21

1000m J-10
1 Noud Tissingh De Sprinter 3:14 3:12 6:26
2 Benjamin Sybrandy 3:50 3:51 7:41
3 Micha Slobben De Sprinter 3:54 3:50 7:44
4 Matthieu de Nes De Sprinter 4:00 4:02 8:02
5 Matz van Brussel 3:59 4:05 8:04
6 Milan Koster De Sprinter 4:04 4:03 8:07
7 Tijs van der Staaij De Sprinter 4:09 4:20 8:29
8 Senn Vaartjes 4:25 4:16 8:41
9 Haralt Timmerman 4:25 4:44 9:09

10 Maik Agterhuis De Sprinter 4:44 4:54 9:38
11 Levi Sybrandy 4:41 4:58 9:39
12 Yves Bonte De Sprinter 5:06 5:01 10:07
13 Filip Onrust 5:11 4:58 10:09
14 Silvijn Sybrandy 5:18 4:59 10:17
15 Twan Vaartjes 5:18 5:19 10:37
16 Ties Boldewijn 4:07 4:07
17 Tom Bralten 5:16 5:16
18 Jurre Witteman De Sprinter 6:15 6:15

1000m M-10
1 Liv Wolters De Sprinter 4:18 4:12 8:30
2 Lott Niemer De Sprinter 4:41 4:26 9:07
3 Mirthe Westenbrink 4:58 4:53 9:51
4 Jolijn Roskam De Sprinter 5:22 5:26 10:48
5 Roselin Kalter De Sprinter 5:32 5:17 10:49



Luyckx Meppeler Muggenloop
Meppel

Klassement

Stopwatch.nl Pagina 5 20-05-2025 23:20

Plts Naam Vereniging 13-05 20-05 Score
6 Lise Slobben De Sprinter 5:33 5:31 11:04
7 Zoe Groenink 5:45 6:02 11:47
8 Nikki Overzet 4:28 4:28
9 Neva Kleis De Sprinter 4:33 4:33

1000m J 11 en 12
1 Tavi Dijkshoorn De Sprinter 4:06 3:51 7:57
2 Jayden Akse 5:29 5:01 10:30

1000m M 11 en 12
1 Maud Huigen De Sprinter 3:30 3:32 7:02
2 Aniek Bakker De Sprinter 3:33 3:36 7:09
3 Romijn Veldman De Sprinter 3:53 3:52 7:45
4 Jasmijn Boer De Sprinter 4:01 4:01 8:02
5 Lianne Galema De Sprinter 4:07 4:09 8:16
6 Noor Overzet 4:17 4:20 8:37
7 Noortje van Deel De Sprinter 3:55 3:55

G-run/Framerun


